HRANA KOJU TREBA IZBJEGAVATI ILI

NAMIRNICE OGRANICITI UNOS
JUHE Masne mesne juhe i koncentrati, juhe i variva s
intenzivnim zacinima i zaprskom
Meso pripremljeno przenjem i pohanjem, masno
crveno meso, pastete, mesne konzerve, divljac,
MESO dimljena i usalamurena mesa
Pureca Sunka u ovitku preporucuje se do 1 puta
tjedno u manjim koli¢inama
Masna (Saran, som, tuna, srdela), przenai
RIBA . . R Lo
konzervirana riba, rakovi, skoljke, lignje
JAJA Jaja
ZITARICE | L. . . . .
promvobiop | S0 e s et
ZITARICA !
rounce B o e
MAHUNARKE ! ! ’ ! Lo

krastavci, konzervirano povrce, przeni krumpir

MLIJEKO | MLIJECNI

Punomasno mlijeko, masni i dimljeni sirevi, vrhnje

PROIZVODI
MASNOCE Svinjska i gus¢ja mast, majoneza, vrhnje, maslac
Neoguljeno i suho vode, sljiva, visnja, tresnja,
VOCE lubenica, grozde, smokva, jagoda, malina, ananas,
citrusi, orasasto voce
< Ocat, papar, crvena paprika, origano, Cili, cimet,
ZACINI .. R Yy
zaCinske mjesavine, senf, ¢eSnjak
SLASTICE .Kolaa s"kr?mom.,wor:.ayma, t_J.ademlma, keks!,v ’
industrijski slatkisi, lisnata tijesta, konzumni seéer
. Sva alkoholna pica, gazirani sokovi i mineralna
PICA pica, 8

voda, kava, jaki ¢ajevi
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PREHRANA - OSNOVNE UPUTE |
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Odjel prehrane i dijetetike
Zagreb, 2022.



OSNOVNE UPUTE

Dijetoterapija uz konvencionalno lijecenje ima vainu

suportivnu ulogu kod jetrenih bolesti te je potrebno pridrzavati
se preporuka iz tablice kako bi se sprije€io energetski i nutritivni
deficit. Pravilan odabir namirnica, redoviti obroci kao i nacin
pripreme obroka znatno utjeCu na oporavak i pravilnu funkciju
jetre.

SMIJERNICE:

potrebno je izbjegavati masne, przene, slane hrane, jela
pripremljena sa zaprskom i s dodanom grijanom masno¢om

prehrana treba biti bogata bjelancevinama (mlije¢ni proizvodi,
perad, teletina, riba) i ugljikohidratima (riza, tjestenina, krumpir,
med, marmelada...), a siromasna mastima

kao izvoru punovrijednih bjelancevina prednost dati ribi i mesu
peradi pripremljenoj kuhanjem, pirjanjem u vlastitom soku te
pecenjem u foliji uz minimalan dodatak ulja

voce i povrée (pogledati tablicu) potrebno je svakodnevno uvrstiti u
prehranu, a kod priprema salata dodati nekoliko kapi maslinovog
ulja i limunovog soka

konzumirati mlijeko i mlije¢ne proizvode sa smanjenim udjelom
mlijeCcne masti te dati prednost fermenitranim mlijeénim
proizvodima (jogurt, acidofil, kefir...)

obroke pripremati bez dodataka masnoc¢a kuhanjem, pirjanjem u
vlastitom soku, a manje koli¢ine dozvoljene masnoée dodati na veé
pripremljenu hranu

alkoholna pica su strogo zabranjena

obroci trebaju biti topli i svjeZze pripremljeni s malom koli¢inom
dozvoljenih zacina.

NAMIRNICE PREPORUCUIJE SE

Nemasne juhe od mesa (pileée, junece), juhe od
JUHE pasiranog povr¢a, riblje juhe (s ukuhanom rizom,
krupicom, tjesteninom)
MESO | Nemasno mlado meso (puretina, piletina, junetina,
ZAMIJENA ZA teletina, zecetina), soja i proizvodi od soje
MESO PRIPREMA: kuhanjem, pirjanjem, pecenjem u foliji
RIBA Bijela riba (osli¢, skarpina, brancin, orada)
PRIPREMA: kuhanjem, pirjanjem, pecenjem u foliji
ZITARICE | RiZa, tjestenina, kase od kuhanih Zitarica (kukuruzna i
PROIZVODI OD | pseni¢na krupica, zob, jecam, heljda)
ZITARICA Bijeli kruh, dvopek, peciva
Skrobno i korjenasto povrée (mrkva, krumpir, cikla,
POVRCE | koraba, batat), Spinat, 'blitva, t.ikvice, svjeza rfajéica,
MAHUNARKE mlac.la zelena salata s Im}unovm? sokor’rT, art'lcolfa
Protisnuto kuhano povrée bez sjemenki (cvjetaca,
brokula)
MLUEKO | Fe.rr?.entira.ni.prf)izvodi s .prot.)iotici.ma .i prebio.t.icima,
MLUEENI syje2| posni sir, jogurt, acidofil, kefir, kiselo mlijeko,
PROIZVODI sirutka o o .
Svi proizvodi sa smanjenim udjelom mlije€ne masti
MASNOCE M.aslinovo, buEino,:suncoI.(vr.etovo, sezamovo, repicino
ulje, margo (u manjim koli¢inama)
Kuhano voce (kompoti), pasirano voce (kasice), zrelo i
VvOCE oguljeno svjeze voce (jabuka, breskva, marelica,
banana), procijedeni sok od narance (ako se podnosi)
Morska sol (u manjim koli¢inama), limunov sok, persin
ZACINI U manjim koli¢inama razrijedeni jabucni ocat, ruzmarin,
mazuran
SLASTICE Pudihg, med., marmelada, biskvit, kolaci od rize i
krupice, suhi keksi (ako se podnose)
Izvorska voda, negazirana mineralna voda, nezasladeni
PICA biljni ¢ajevi (kamilica, mati¢njak, menta), nezasladeni
vocéni i povrtni sokovi (ako se podnose)




