KAKO SE PONASATI KOD KUCE? Bliski kontakti oboljele osobe
trebaju:

KLINIKA ZA
INFEKTIVNE BOLESTI

Ako ste upuceni na kucno lijeCenje, izolirajte
se u zasebnu prostoriju i ostanite izolirani
dok Vam ne otpadnu sve kraste.

“Dr. Fran Mihaljevi¢”

Izbjegavajte bliski kontakt s c¢lanovima
obitelji, npr. grljenje, ljubljenje, dugotrajni
kontakt licem u lice te seksualni kontakt, a
ukoliko komunicirate s ukucéanima, nosite
masku i $to manje dodirujte predmete.

Posebno izbjegavajte kontakt s osobama
oslabljenog imuniteta, malom djecom i
trudnicama. Izbjegavajte kontakt s kuénim
ljubimcima, jer postoji moguc¢nost da se i oni
zaraze.

L
KAKO ZASTITI OSOBE U OKOLINI?

Osobe koji njeguju bolesnika ne smiju
rukama dodirivati promjene na kozi, veé

Gesto prati i dezinficrat ruke. MAJMUNSKE
Kod boravka u istoj prostoriji s bolesnikom, |
BOGINJE

trebaju nositi jednokratnu masku za lice. \b
Bolesnik ne smije dijeliti osobne stvari s
ostalim ukuc¢anima poput odjece, rucnika,
posteljine, pribora za jelo, Gase i sliéno. ] I
‘%}3&;&
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Prilikom ciS¢enja prostorije u kojoj boravi
bolesnik, ne smije se podizati praSina
(nemojte usisavati niti mesti metlom!), veé
prebrisati povrSine s vlaznom krpom,
natopljenom uobiajenim sredstvima za
Cisc¢enje.

Upute za bolesnike na

kuénom lijecenju

Odjecu i/ili posteljinu oboljelog odloziti u
na_ulgnsku vregu do pranja kOje se pI’OVOdI na Slika 1:<a href="https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/wash-
minimalno 60°C. hand-vector-30707639">Wash hand vector by dhedyarwanto</a>




Slika 2: monkeypox virus PNG Designed By Me&Art from <a
href="https://pngtree.com"> Pngtree.com</a>

S$TO SU MAJMUNSKE BOGINJE ?

Majmunske boginje su virusna bolest kojoj
su prirodni domaéin i rezervoar divlje
Zivotinje, najvjerojatnije neke  vrste
glodavaca u divljini, u zemljama centralne i
zapadne Afrike.

OSOBITOSTI AKTUALNE
EPIDEMIJE 2022. GODINE

Veéina oboljelih su zasad mladi muskarci,
koji su se identificirali kao muskarci koji imaju
spolne odnose s muskarcima (MSM).

Trenutna epidemija u Europi povezana je sa
zapadnoafrickom varijantom virusa.
Smrtnost u infekciji zapadnoafri¢ke varijante
bolesti iznosi oko 1%, dok za bolest
uzrokovanu virusom iz bazena Konga moze
biti cak 10%.

SIMPTOMI

Prvi znakovi bolesti pojavljuju se uobi¢ajeno
od 6 do 13 dana, ali je moguci rasponiod 5
do 21 dana nakon kontakta s bolesnikom.

U pocetnom stadiju bolesti prisutni su
slijedec¢i simptomi: groznica, malaksalost,
glavobolja, ponekad grlobolja i kasalj te
poveéani i bolni limfni évorovi na vratu,
pazusima i preponama. Nakon 1-3 dana
pojavljuje se osip popracen svrbezom i
bolovima. Poc€inje na licu i Siri se prema
trupu i udovima, ali moze poceti i na mjestu
gdje je virus usao u tijelo. Kod MSM osoba
lezije su na genitalijama ili perigenitalnom
podru¢ju. Osip je vrlo sliéan onom kod
vodenih kozica i razvija se od okruglih
crvenih mrlja (makula) koje se kroz 1-2 dana
uzdignu (papule), a kasnije izgledaju poput
mjehuri€a (vezikule) koji se zamuti (pustula).
Vezikule nakon toga pucaju i stvara se
krasta koja na kraju otpadne.

]
KAKO SE COVJEK MOZE
ZARAZITI?
=  direktnim kontaktom s koznim

promjenama oboljele osobe

= kapljiénim putem - npr. kontakt licem
u lice

= dijelienjem predmeta s oboljelom
osobom -virus mozZe dugo preZivjeti
na odjeéi, posteljini, ruénicima,
priboru za jelo i sl.

= kontaktom sluznica ili oste¢ene kozZe
Covjeka s izluCevinama bolesne
zivotinje ili ugrizom / ogrebotinom
bolesne Zivotinje

OBOLJELA OSOBA JE
ZARAZNA DOK NE
OTPADNU SVE KRASTE

- otpadanje krasti moze potrajati i
do 4 tjedna -

LIJECENJE

U vecini sluajeva bolest je blagog tijeka te
prode za 2 do 4 tjedna. Vazno je mirovanje,
uzimanje tekucine, sniZzavanje povisene
temperature, te odrzavanje osobne higijene.
Tezi oblici bolesti lijeCe se u bolnici, a blaZi
oblici se mogu lije€iti u kuc¢nim uvjetima.

U slu€aju potrebe privremenog napustanja
kuéne izolacije (npr. radi lije¢ni¢kih pregleda),
bolesnik mora obavezno nositi medicinsku
masku i odjecu kojom je pokriven osip (npr.
odjecu dugih rukava i hlae dugih nogavica).

Jedinica za osiguranje | unapredenje
kvalitete zdravstvene zastite; lipanj, 2022.



