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PRIJENOS VIRUSA: OSOBNA ZASTITA
OD UBODA KOMARACA:
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— koristite sredstva protiv komaraca
(repelente) koji sadrze aktivne
sastojke (npr. min 20% DEET,

20% pikaridin, 30% sintetsko ulje
limunskog eukaliptusa ili

20% IR3535)

— slijedite upute o doziranju na
pakiranju proizvoda

Bolest se moze dobiti ubodom zarazenog
komarca.

Bolest se ne prenosi s Covjeka na Covjeka.

SIMPTOMI BOLESTI:

Virusna bolest - uzrokuje

virus zapadnog Nila
— velika vecina ljudi (80%) — bez simptoma
— manyji broj ljudi (do 20%) — poviSena
temperatura, glavobolja, bolovi u tijelu,

mucnina, povracanje, a ponekad i nateCeni — nosite duge rukave, duge hlace i
limfni Evorovi ili osip na kozi na prsima, Carape te odjecu svjetlijih boja kod
trbuhu i ledima boravka u prirodi
— oko 1% ljudi — teSka bolest; upala mozga — prskajte odje¢u repelentima (npr.
ili mozdanih ovojnica (starije osobe i permetrin) koji su registrirani za
imunokompromitirane osobe) upotrebu na odjeci, obuci, mreZzama
iznad kreveta i kamp opremi, a ne
Bolest se javlja izmedu 3. i 14. dana nakon izravno na koZi

uboda zarazenog komarca.
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PREVENTIVNE MJERE SPRECAVANJA RAZVOJA KOMARACA U ZIVOTNOM PROSTORU:

Onemogucite komarcima
ulazak u prostore u kojima
boravite — postavite zastitne
mrezZe na prozore i vrata,
osigurajte dobro zatvaranje
prozora i vrata.

Redovito Cistite i mijenjajte
vodu u ukrasnim bazenima i
fontanama te ispraznite one
koji nisu u upotrebi.

Onemogucite
razvoj komaraca

u vasoj okolini
n

Rezervne i stare gume drzite Sprije€ite bilo kakvo

na suhom mjestu ili stavite nakupljanje stajace vode u
pijesak u sve u kojima se prostorima u kojima boravite i
moze nakupljati voda. Komarcima za razvoj treba ostalim zatvorenim prostorima

STAJACA VODA !!! (podrumi, drvarnice i sl.).

Redovito Cistite tanjurice
ispod posuda s cvije¢em
i mijenjajte vodu u vazama

s cvijecem.

Redovito Cistite oluke i DRLSL]
razlic¢ite odvode. Uklonite
lisCe i druge materijale koji
mogu sprijeciti odvodnju vode. {.
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Bacve i spremnike s vodom Redovito Cistite posude za
k_oji_su na otvorgno_m rgdovito U Hrvatskoj postoji 50 vrsta vodu kuénih ljubimacai
Cistite Fe ih pokrlvajvt_e (i po komaraca. domacih zivotinja.
potrebi stavite mrezicu). Komarcirr]a za potpuni raz_voj Praznu ambalazu, boce te
Pregledavaijte bunare na treba od jednog do nekoliko djegje igracke drzite
prisustvo liginki komaraca i tjedana ovisno o I.'lehOVOJ vrsti i okrenute prema dolje kako
odrzavaijte septiéke jame. tempetaturi vode. bi izbjegli nakupljanje vode.
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